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Fahrrad-Fairteiler

am Manderscheider Platz

Was findet man in dem Korb des %
Foodsharing Fahrrads?

A) Ersatzteile fiirs Fahrrad

B) gerettete Lenbensmittel

C) beides
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Metzgerei Friedrich
SilzburgstraBe 126

Das Fleisch von der Metzgerei Friedrich
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A) Regional und Bio
B) aus artgerechter Tierhaltung
C) beides
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Antwort B
gerettete Lebensmittel

Auf dem Manderscheider Platz be-
findet sich ein Fahrrad-Fairteiler von
Foodsharing. Alle diirfen sich aus
diesem Fahrrad Lebensmittel nehmen
und Lebensmittel dort abgeben.

Menschen, die Lebensmittel spenden
mochten, sollten darauf achten, dass
diese duBerlich gut aussehen und gut
riechen.

Foodsharing:

Auf www.foodsharing.de teilen Leute
Essen miteinander - kostenlos! Frei-
willige Foodsaver holen Gbriggeblie-
bene Lebensmittel von Geschdften
ab und geben sie an Bediirftige oder
andere Leute weiter. So wird Essen
nicht verschwendet, und alle kénnen
etwas Gutes zu essen bekommen.




Antwort B
Bio Supermdrkte

Ein Biosupermarkt oder Biomarkt ist ein beson-
derer Supermarkt, der sich darauf konzentriert,
Bio-Produkte zu verkaufen. Das bedeutet, dass
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aus artgerechter Tierhaltung

Bei Metzgerei Friedrichs kannst du se-
hen, woher dein Fleisch kommt.

Sie haben einen Bauernhof im Oberber-
gischen Land, und dort halten sie Rinder.

die Lebensmittel dort nach bestimmten Regeln
angebaut oder hergestellt werden, ohne kinstliche
Chemikalien. In einem Biosupermarkt findest du
also Lebensmittel wie Obst, Gemise, Fleisch und
Milchprodukte, die alle nachhaltig und umwelt-
freundlich produziert wurden.

Du kannst sogar den Hof besuchen! Hier
kimmert man sich um alle Mutterkihe.
Das bedeutet, dass man sich besonders
um die Mamas und ihre Kalbchen kim-
mert. Schweine und Gefligel kaufen sie
von anderen Bauernhofen, die sie sorg-
faltig auswdahlen. Metzgerei Friedrichs
schlachtet nicht viele Tiere auf einmall,
sondern nur so viele, wie sie wirklich
brauchen. Das ist wichtig, damit wir ver-
antwortungsvoll mit den Tieren umgehen
und sicherstellen kénnen, dass sie ein
gutes Leben haben.

Antwort B

Antwort A wo man alles ohne Verpackung kaufen kann

Veganer

Stell dir vor, du gehst in einen Unverpacktladen. Hier ist alles ganz
anders als in anderen Geschdiften. Anstatt Lebensmittel in Plastik-
verpackungen oder Kartons zu sehen, liegen sie lose in groien
Behdltern oder Gldsern. Das bedeutet, dass du zum Beispiel Nisse,
Getreide, Reis und vieles mehr direkt aus den Behdltern in deine
Vegetarier sind ein bisschen anders. Sie essen eigene Tasche oder in mitgebrachte Behdlter fillen kannst. Es gibt

kein Fleisch und keinen Fisch, aber sie essen im- auch spetielle Flaschen, in die du zum Beispiel Ol oder Essig ab-
mer noch Sachen wie Gemise, Obst und Getreide. fillen kannst.

Kartoffeln sind auch wichtig fir Vegetarier.

Veganer essen Uberhaupt keine Sachen, die von
Tieren kommen. Das bedeutet, sie essen kein
Fleisch, keine Milch, kein Ei, nichts davon.

Warum ist das wichtig? Weil es hilft, Mill zu vermeiden! Wenn wir
Lebensmittel ohne Verpackungen kaufen, produzieren wir weniger
Mull. Keine Plastiktiten, keine Plastikverpackungen - einfach weniger
Abfall. Und das ist super fir unseren Planeten, denn so helfen wir,
die Umwelt zu schitzen und unseren Beitrag zum Klimaschutz zu
leisten.das ist gut fir unsere Erdel

Und dann gibt es noch Flexi-Vegetarier oder
Flexitarier. Die essen nur ab und zu mal Fleisch
oder Fisch. Sie sind flexibel, weil sie manchmal so
und manchmal anders essen.



